
Hora Evento M/F Fase Portugueses?

09:04 100 Metros M Decatlo

09:07 Lançamento de Peso M Qualificação Gr. A/B Marco Fortes

09:30 Salto com Vara F Qualificação Gr. A/B Cátia Pereira, M. Leonor Tavares, Marta Onofre

09:34 1500 Metros F Primeira Ronda

09:50 Lançamento do Dardo F Qualificação Gr. A

10:07 400 Metros Barreiras M Primeira Ronda

10:35 Salto em Comprimento M Decatlo

10:40 100 Metros F Primeira Ronda Carla Tavares

11:16 Lançamento do Dardo F Qualificação Gr. B

11:23 3000 Metros Obstáculos M Primeira Ronda Alberto Paulo

11:50 400 Metros M Primeira Ronda Ricardo dos Santos

12:05 Lançamento do Peso M Decatlo

12:12 Triplo Salto M Qualificação Gr. A/B Nelson Évora

12:32 100 Metros Barreiras F Primeira Ronda

16:15 Lançamento do Disco M Qualificação Gr. A

16:20 Salto em Altura M Decatlo

17:00 400 Metros F Primeira Ronda Cátia Azevedo

17:32 100 Metros M Primeira Ronda Diogo Antunes, Yazaldes Nascimento

17:45 Lançamento do Disco M Qualificação Gr. B

18:12 800 Metros M Primeira Ronda Sandy Martins

18:34 Lançamento do Peso M Final Marco Fortes (?)

18:52 400 Metros M Decatlo

19:10 Salto em Comprimento F Qualificação Gr. A/B

19:20 10 000 Metros F Final Dulce Felix, Carla Salomé Rocha, Sara Moreira

19:56 100 Metros Barreiras F Semi-final

08:20 20 Quilometros Marcha M Final João Vieira, Sérgio Vieira

09:05 110 Metros Barreiras M Decatlo

09:07 Salto em Altura M Qualificação Gr. A/B

09:50 Lançamento do Disco M Decatlo Gr. A

09:55 400 Metros Barreiras F Primeira Ronda Vera Barbora

10:40 110 Metros Barreiras M Primeira Ronda João Almeida

11:03 Lançamento do Disco M Decatlo Gr. B

11:20 800 Metros F Primeira Ronda

12:15 Lançamento do Martelo F Qualificação Gr. A

12:40 Salto com Vara M Decatlo

13:35 Lançamento do Martelo F Qualificação Gr. B

16:55 Lançamento do Dardo M Decatlo Gr. A

17:05 400 Metros Barreiras M Semi-Final

17:20 100 Metros F Semi-Final Carla Tavares (?)

17:30 Triplo Salto F Qualificação Gr. A/B Patricia Mamona, Susana Costa

17:45 400 Metros M Semi-Final Ricardo dos Santos (?)

18:06 400 Metros F Semi-Final Cátia Azevedo (?)

18:10 Lançamento do Dardo M Decatlo Gr. B

18:25 100 Metros M Semi-Final

18:51 10 000 Metros M Final Ricardo Ribas

19:00 Salto em Comprimento F Final

19:25 100 Metros F Final Carla Tavares (?)

19:35 Lançamento do Disco M Final

19:37 1500 Metros M Decatlo
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20:08 800 Metros M Semi-Final Sandy Martins (?)

20:34 100 Metros Barreiras F Final

20:50 100 Metros M Final

08:10 20 Quilometros Marcha F Final Ana Cabecinha, Inês Henriques

09:05 100 Metros Barreiras F Heptatlo

09:07 Lançamento do Martelo M Qualificação Gr. A

09:15 Salto com Vara M Qualificação Gr. A/B Diogo Ferreira, Edi Maia

09:50 200 Metros F Primeira Ronda Carla Tavares

10:25 200 Metros M Primeira Ronda David Lima

10:32 Lançamento do Martelo M Qualificação Gr. B

11:05 Salto em Altura F Heptatlo

11:08 5 000 Metros F Primeira Ronda Dulce Felix, Sara Moreira

16:30 Lançamento do Dardo M Qualificação Gr. A

17:10 400 Metros Barreiras F Semi-Final Vera Barbosa (?)

17:38 800 Metros F Semi-Final

17:45 Lançamento do Dardo M Qualificação Gr. B

18:15 110 Metros Barreiras M Semi-Final João Almeida (?)

18:19 Salto com Vara F Final Cátia Pereira, M. Leonor Tavares, Marta Onofre (?)

18:45 200 Metros F Semi-Final Carla Tavares (?)

18:50 Lançamento de Peso F Heptatlo

19:10 Triplo Salto M Final Nelson Évora (?)

19:15 200 Metros M Semi-Final David Lima (?)

19:40 Lançamento do Dardo F Final

19:45 3000 Metros Obst. M Final Alberto Paulo (?)

20:15 200 Metros F Heptatlo

20:50 110 Metros Barreiras M Final João Almeida (?)

08:00 50 Quilometros Marcha M Final Pedro Isidro

09:04 Lançamento do Peso F Qualificação Gr. A/B

09:10 Lançamento do Disco F Qualificação Gr. A/B Irina Rodrigues

09:15 5000 Metros M Primeira Ronda

09:35 Salto em Altura F Qualificação Gr. A/B

10:13 3000 Metros Obstáculos F Primeira Ronda

10:30 Lançamento do Disco F Qualificação Gr. B

10:40 Salto em Comprimento F Heptatlo

10:55 1500 Metros M Primeira Ronda Emanuel Rolim

17:04 Lançamento de Dardo F Heptatlo

17:50 400 Metros M Final Ricardo dos santos (?)

18:10 400 Metros F Final Cátia Azevedo (?)

18:15 Lançamento de Dardo F Heptatlo

18:25 1500 Metros F Final

18:30 Salto em Comprimento M Qualificação Gr. A/B

18:46 Salto em Altura M Final

18:55 800 Metros M Final Sandy Martins (?)

19:25 200 Metros F Final Carla Tavares (?)

19:40 Lançamento do Martelo F Final

19:52 400 Metros Barreiras M Final

20:15 800 Metros F Heptatlo

20:49 200 Metros M Final David Lima (?)

08:00 Maratona F Final
Doroteia Peixoto, Filomena Costa, Jessica 

Augusto, Marisa Barros

Quinta,  14 de Agosto, Sessão 5

Quinta,  14 de Agosto, Sessão 6

Sexta,  15 de Agosto, Sessão 7

Sexta,  15 de Agosto, Sessão 8

Sábado,  16 de Agosto, Sessão 9



14:00 Lançamento de Martelo M Final

14:03 Salto com Vara M Final Diogo Ferreira, Edi Maia (?)

14:10 4x100 Metros F Primeira Ronda

14:35 4x100 Metros M Primeira Ronda Portugal

15:05 800 Metros F Final

15:20 4x400 Metros F Primeira Ronda Portugal

15:40 Triplo Salto F Final Patricia Mamona, Susana Costa (?)

15:45 Lançamento do Disco F Final Irina Rodrigues (?)

15:48 4x400 Metros M Primeira Ronda

16:15 400 Metros Barreiras F Final Vera Barbosa (?)

16:40 5 000 Metros F Final Dulce Felix, Sara Moreira (?)

08:00 Maratona M Final
Hermano Ferreira, José Moreira, Ricardo 

Ribas, Rui Pedro Silva

14:00 Lançamento do Peso F Final

14:05 1500 Metros M Final Emanuel Rolim (?)

14:16 Salto em Altura F Final

14:22 4x400 Metros F Final Portugal (?)

14:42 4x400 Metros M Final

14:56 Salto em Comprimento M Final

15:08 3000 Metros Obst. F Final

15:11 Lançamento do Dardo M Final

15:30 5000 Metros M Final

16:05 4x100 Metros M Final Portugal (?)

16:22 4x100 Metros F Final

Domingo,  17 de Agosto, Sessão 12

Sábado, 16 de Agosto, Sessão 10

Domingo,  17 de Agosto, Sessão 11


