
POSIÇÃONOME Clube TEMPO
1 LUIS EVA ATLETISMO C CORDINHÃ 0:22:57

2 BASILIO GONÇALVES 2AP 0:23:36

3 MIGUEL ANGELO 2AP 0:23:45

4 TIAGO MARQUES 2AP 0:24:02

5 ADÉRITO FONTES ATLETISMO C CORDINHÃ 0:24:09

6 VITOR DINIS C VET LIZ 0:24:43

7 PEDRO CAPELA GAU BAJOUCA 0:24:49

8 ANTONIO POEIRAS ACR SOUTOS 0:25:02

9 JORGE AGOSTINHO CA BARREIRA 0:25:15

10 AQUILINO FERREIRA AC VERMOIL 0:25:21

11 JORGE ESTEVES ID VIEIRENSE 0:25:27

12 LUIS PAGAIMO INDIVIDUAL 0:25:28

13 DIAMANTINO LOPES ACR SOUTOS 0:25:33

14 GERMANO CAPELA CA BARREIRA 0:25:37

15 ANTONIO SIMÕES 2AP 0:25:40

16 ADELINO SANTOS AC MARINHENSE 0:25:51

17 MANUEL FONSECA ACR SOUTOS 0:26:00

18 NUNO LORVÃO CPR A-DO-BARBAS 0:26:22

19 LUIS MOTA UNIÃO DE TOMAR 0:26:30

20 GONÇALO LOPES C VET LIZ 0:26:31

21 RAFAEL CABECINHAS GAU BAJOUCA 0:26:32

22 ANTÓNIO FERREIRA GDR FIGUEIRAS 0:26:33

23 CELESTINO MARQUES ID VIEIRENSE 0:26:34
24 VENTURA PINTO DISCOTECA KINICA TONDELA 0:26:35

25 JOAQUIM GOMES CPR A-DO-BARBAS 0:26:36

26 MANUEL FERNANDES AC VERMOIL 0:26:37

27 VITOR LOPES GDR FIGUEIRAS 0:26:53

28 JORGE CARVALHEIRO ARCUDE 0:26:58

29 NELSON FERREIRA AC VERMOIL 0:27:10

30 ACÁCIO LAVOS ID VIEIRENSE 0:27:20

31 ÉLIO SIMÕES INDIVIDUAL 0:27:24

32 ALBERTO GRAÇA UNIÃO DE TOMAR 0:27:27

33 JOSE ZANANAR QTA DA LAGOA 0:27:30

34 JOSE MÁRIO GDR FIGUEIRAS 0:27:31

35 JULIO CUNHA AC VERMOIL 0:27:32

36 EMILIO CARVALHO ACR BOM SUCESSO 0:27:47

37 OTELO PEREIRA GAU BAJOUCA 0:27:48

38 PEDRO MATA SERTÃ 0:27:56

39 DIOGO FERREIRA C VET LIZ 0:28:05

40 ALFREDO SANTOS AC VERMOIL 0:28:10

41 VITOR CARDEIRA GDR FIGUEIRAS 0:28:20

42 VITOR ANTUNES C VET LIZ 0:28:28

43 BRUNO PEDROSA ATCUDE 0:28:33

44 VIRGILIO OLIVEIRA AC VERMOIL 0:28:45

45 ARSÉNIO FERREIRA GELPINHOS - PENICHE 0:28:48

46 ALBERTO BELO GELPINHOS - PENICHE 0:28:58

47 FERNANDO NOGUEIRA QTA DA LAGOA 0:29:00

48 JOAO MIRANDA ACR BOM SUCESSO 0:29:09

49 LUIS HENRIQUES GELPINHOS - PENICHE 0:29:16

50 FERNANDO SANTOS GDR FIGUEIRAS 0:29:18

51 MÁRIO PORTULEZ ACR BOM SUCESSO 0:29:22
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52 DIAMANTINO CRUZ GDR FIGUEIRAS 0:29:28

53 EDUARDO PIRES ID VIEIRENSE 0:29:29

54 LINA SANTOS C VET LIZ 0:29:33

55 NUNO JORGE CPR A-DO-BARBAS 0:29:42

56 FERNANDO JACINTO ACR SOUTOS 0:29:57

57 MANUEL BRITES ACR SOUTOS 0:29:58

58 DAVID SANTOS QTA DA LAGOA 0:29:59

59 HILÁRIO HENRIQUE CDR CTT/COIMBRA 0:30:01

60 ARMÉNIO FERREIRA A3C 0:30:10

61 LUIS ESTEVES ID VIEIRENSE 0:30:21

62 JULIO LOPES C VET LIZ 0:30:22

63 RICARDO NEVES ARCUDE 0:30:25

64 FERNANDO OLIVEIRA GAU BAJOUCA 0:30:49

65 LUIS FERNANDES CPR A-DO-BARBAS 0:30:59

66 PAULO NEVES AC VERMOIL 0:31:01

67 JOSE BARATA ACR BOM SUCESSO 0:31:04

68 CAROLINA FELIZ UNIÃO DE TOMAR 0:31:09

69 JOÃO ROCHA ACR BOM SUCESSO 0:31:15

70 MANUEL MANSO QTA DA LAGOA 0:31:53

71 ANTONIO SANTOS 2AP 0:32:11

72 ANTONIO NETO QTA DA LAGOA 0:32:16

73 ANA DINIS C VET LIZ 0:32:23

74 JOSE LUCAS ACR BOM SUCESSO 0:32:39

75 PEDRO CABECINHAS GAU BAJOUCA 0:32:41

76 URBANO ESTRADA GAU BAJOUCA 0:32:51

77 ANTONIO SOUSA GELPINHOS - PENICHE 0:32:54

78 JOSE CORDEIRO C VET LIZ 0:33:04

79 LEONEL CHINA ACR BOM SUCESSO 0:33:17

80 ANTONIO NEVES AC VERMOIL 0:34:24

81 ILIDIO CORDEIRO CDR CTT/COIMBRA 0:33:46

82 JORGE OLIVEIRA C FERROVIARIO PORTUGAL 0:35:06

83 PEDRO CAPELAS SPORTING C MOITENSE 0:35:30

84 RAUL CORREIA GELPINHOS - PENICHE 0:35:31

85 ROMÃO GUINCHO GELPINHOS - PENICHE 0:35:32

86 ALBERTINO SANTOS GELPINHOS - PENICHE 0:35:37

87 VITOR PEREIRA A3C 0:35:37

88 FERNANDO FRANCISCO GELPINHOS - PENICHE 0:36:10

89 MANUEL GRAÇA C VETERANOS DE VISEU 0:37:15

90 ALICE GRAÇA C VETERANOS DE VISEU 0:41:25


